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EDITORIAL: TROFEOS

Por Paco Quiles, codirector de Nueva Opcién.

Recordaba cuando en mi nifiez, no sé si en la vuestra también, habia un Unico mueble
perfectamente ordenado, el de los trofeos y medallas. Ese pequefio espacio en el que habia hueco

para cada 3éxitoij, pues cuando eres nmmedaldaporalgio s on
concurso de dibujo, alguna copa por algun trofeo de fatbol jugado , incluso alguna que tenia
guardada de mi padre, etc.

Hoy, ya crecidito, sin recordar dénde fueron quedando todas aquellas preseas, a las que les fui
restando valor, v uelvo a ilusionarme con nuevos éxitos, que son los de todos y todas, que nuestra
Entidad va consiguiendo en modo de reconocimiento institucional. Primero, en noviembre de
2020, fue la prestigiosa revista valenciana, Turia, la que nos otorgaba su premio am  ejor entidad
social en un precioso acto en el Centre Cultural el Carmen , y que tuvimos el honor de recoger de
manos de | a vicepresidenta de | a Fundaci 6 per Amor
codo a codo, por mejorar la atencién a nuestro ¢ olectivo. Posteriormente, recogiamos en 2021, el
premio de la Patrona, otorgado por el llustre Colegio de Farmacia de Valencia. Y, como colofén, el
Consell de la Generalitat Valenciana no s otorgaba, también, este afio, la Distincién de la
Generalitat al mér ito por acciones a favor de la igualdad y para una sociedad inclusiva , que se
entregan el Dia de la Comunitat Valenciana, 9 de Octubre, acto que fue televisado y en el que se
entregaron otros premios a personalidades y entidades valencianas, entre las que encontramos
a todo el personal sanitario que ha trabajado durante la pandemia.

Nueva Opcién, poquito a poco, ha ido posicionandose como una entidad de referencia en la
Comunidad gracias al buen trabajo y dedicacién que comenzaron varias familias en el afio 1995.
Cada vez son mas las personas que contactan con nuestro servicio de informacién, mas de 200
personas durante 2021 pese a la situacion generada por la Covid. EI nUmero de recursos puestos

en marcha ya nos posicionan como una de las entidades provinci ales espafiolas, de DCA, con
mayor nimero de éstos. Actualmente, la Asociacion cuenta  con tres Centros en Valéncia, capital,
al que se unird uno nuevo este primer semestre, y del que os iremos contando en nuestras redes
sociales. Ademas, contamos con nuestr o Centro de Xativa que, pese a haberse convertido en un
recurso online, por la pandemia, sigue dando atencién a un pequefio grupo de personas
afectadas.

Nuestro objetivo esta claro, atender al mayor nimero posible de personas con DCA que no tienen

acceso a un recurso publico por la carencia de éstos. Y para poder conseguir esto  , necesitamos el
apoyo de cada una de | as personas que forman parte
y particulares colaboradores, administraciones publicas y privadas, qu e nos permiten seguir

tendiendo la mano a quien nos necesita, pese a que, en ocasiones, no podamos dar una respuesta

a sus demandas, pero si palabras de comprension y acompafiamiento en su sufrimiento.

2022 se antoja interesante, con novedades que iremos co ntando a medida que se materialicen y
gue nos daran nuevos reconocimientos que seguiréan
Estamos impacientes por tenerlos y compartirlos con vosotros y vosotras.



ATENCION TERCERA OLA COVID

En enero de 2021 estall6 la tercera, y mas cuantiosa hasta la fecha, ola de contagios de
Covid-19, tanto en la provincia de Valencia como en el resto de Espafia, que provoc6 una
disminucién significativa de las personas que asistian a nuestros Centros de Dia, por
precaucion ante la situacion sanitaria, hasta tal punto que dejaron de asistir durante un
corto periodo de tiempo, durante el cual s e reforzaron y aumentaron los talleres online y

la asistencia a domicilios.
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Evolucion de la pandemia desde marzo de 2020 hasta junio de 2021, observando la tercera ola entre
los meses de enero y febrero de 2021. Imagen obtenida de la web del Centro Nacional de
Epidemiologia.

En el Centro de Dia, a lo largo de este tiempo se realizaron talleres onli ne durante todas
las mafanas, ininterrumpidamente desde las 9 horas hasta las 13:30. Para ellos se
crearon nuevos, como el de Almuerzo o el de Actividades Ludicas, y otros puramente



presenciales como el de Huerto Urbano se reconvirtieron a virtuales para cubrir ese
espacio de atencion.

Asimismo, se continué con la asistencia domiciliaria a todas las personas que la
solicitaron. Y también con la entrega de material por parte de los profesionales, para que
pudieran trabaj ar desde los hogares. Asi como con los demas servicios ofrecidos de
manera habitual, como las reuniones con familias (telematica s), seguimiento a las

personas usuarias para la confeccion de su PIA, etc.

En el Centro de Dia Il también se hicieron talleres online , algunos de éstos fueron: taller
de Activacion, todas las mafianas a primera hora para activar y estimular a las personas
usuarias; Baile, donde pudieron aprender distintos ritmos, pasos y estilos musicales;
Bricomania, en el que construian distintos objetos para trabajar la viso -construccion,
atencion, etc .; Ocio, para seguir en contacto con la cultura , visitando museos y conociendo
datos curiosos sin salir de casa; taller de Debat a bat, en el que participaron personas con
dificultades en | a comunicacién y el lenguaje ; Yoga, apoyado por las familias en el
domicilio; etc. Para poder trabajar en algunos, semanalmente se hizo reparto a domicilio
de materiales.

Por otra parte, la mayoria de profesionales del CD Il se desplazaron , diariamente , a
algunos de los domicilios con una situacion mas vulnerable , para dar apoyo y atender las
necesidades. E equipo de terapeutas hizo intervenciones individuales especificas online

y presenciales. Las familias, ademas, contaron con un espacio para ellas a través del
Grupo de Ayuda Mutuo (GAM).



REFLEXIONES POSITIVAS

Reflexiones positivas de la situacién provocada por la pandemia de la Covid  -19, por
parte de las personas usuarias del Centro de Dia ll.

La crisis derivada de la pandemia de la C ovid-19 ha conllevado importantes obstaculos
para nuestro colectivo, dificultando los procesos de inclusién y de mejora del bienestar,
al tener que respetar las medidas y planes de actuacion establecidos. Entre las
dificultades, cabe destacar el aislamiento fisicoy s ocial provocado por el confinamiento y
las restricciones de movilidad, que ha conllevado la disminucién de relaciones sociales y
la pérdida de las rutinas de las actividades de la vida diaria, entre ellas, la asistencia diaria
de las 20 personas usuarias, al Centro de Dia Il. Ello puede representar un retroceso en
sus procesos para fomentar su autonomia personal y un detrimento para su estabilidad
emocional. En definitiva, ha supuesto un aumento de la vulnerabilidad, que debe
abordarse en muchos casos desde una perspectiva in  terseccional (discapacidad, género,
edad, situacion socioeconémica, identidad cultural, etc ).

La realidad a la que nos enfrentamos puede ,y de hecho provoca , sentimientos negativos,
tales como incertidumbre, ansiedad, miedo, desconcierto, impotencia, etc., pero hemos
guerido dedicar un tiempo a reflexionar entre todos y todas, sobre aspectos positivos,
gue esta situacion impuesta también nos esta generando.  Queremos destacar:

1 Pasar mas tiempo con nuestro ndcleo de convivencia, reconocernos, hacer
actividad es, que antes por falta de tiempo o diferencias de ritmos no podiamos hacer,
reforzando nuestras relaciones.

1 Descubrir nuevas aficiones: manualidad es, pintura, lectura, escritura, etc.

1 Tener tiempo para reflexionar sobre nuestra vida y sobre nosotros/as m ismos/as.

1 Poder disfrutar de actividades para las que antes no disponiamos de tiempo , como
iniciarse en disciplinas deportivas, cocinar, retomar estudios, ver series , etc.

1 Aprender a adaptarnos a nuevas situaciones.

1 Pasar mas tiempo con nuestras mascotas Yy disfrutar del tiempo juntos/as.

1 Descubrir las posibilidades de las nuevas tecnologias: retomar contacto con antiguas
amistades, sentir cerca a nuestras personas significativas, hacer actividades del
Centro de Dia Il de forma on -line, mantener el contact o con las personas usuarias del
centro y con el equipo profesional, estar informados/as constantemente.

1 \Valorar los pequeiios detalles de dia a dia que antes ddbamos por seguros.

1 Ser conscientes de nuestra vulnerabilidad y aceptarla.

9 Obligarnos a escuchar nos y buscar como r esponder a nuestras necesidades .

Como conclusion, queremos destacar que la situacion es la que es y no podemos
modificarla, pero si podemos modificar la forma en que nos enfrentamos a ella y como
gestionamos los sentimientos que percibim  o0s.



CONFINAMENT D UNA PERSONA AMB DCA

Des del tretze de marg, hem afegit al nostre vocabulari unes quantes paraules noves que
quedaran per sempre:p and é mi a, confinament, desescal ada,
en qualsevol conversa.

Ens hem vist obligats i obliga des a viure una forma de vida desconeguda fins ara, que ha
canviat per complet els habits als quals estavem acostumats. .

La llibertat se'ns va veure feta fallida en tots els aspectes, no podiem eixir quan voliem,
cal eixiramb mascara,no podi em anar a veur e uamaraalhospitala de
veure aun n o u n aeh ff un panorama quasi de ciéncia -ficcio.

He de dir, que par tAssodagdade la gue formée patt, INeevasOpaidr, | A
mAha fet seguir un patendampsade@andemice st ar ocu

Que feia al confinament?

Cada dia en alcar-me preparava el meu desdejuni, molt primerenc com de costum,
esperant que arribar a I'hora de comencar la jornada (els tallers), que per a mi s'’havia
convertit com si d'un treball es trac tara.

Poc espavilat encara, connecta va la televisié i carregava la t auleta i el mobil, mentre em
feia un bon cafe.

Esperant I'hora de la primera connexié amb el primer taller, comencava l'activitat, per
una sessio d'exercici fisic guiat per un professional

Després comengava un xicotet perdo molt interessant taller que durava fins a I'hora de
'esmorzar.

Encara em quedava una mica de temps per a descansar i llegir, després de menjar,
pintava, em culturitzava, ihaventdngt enp@ diaupermetreni c a
dormir una estona.

El confinament m'ha permes tornar a trobar -me amb una part del meu tresor, (els meus
amics que mantinc des de la infancia, amb els quals em senc igual que l'altra part del
tresor, la meua meravellosa familia.).

Tornar a dedi car-me a alguns entreteniments que tenia abandonats, (cultivar, restaurar,
pintar, i elaborar les manualitats que els professionals m'anaven proposant).

Encara que puga semblar tot negatiu, el confinament, desgraciadament, m'ha regalat el
temps que necessitava per a tornar a estar amb mi mateix i al costat dels meus, valorant
tant el que tinc dins de casa com en I'Associacio , a la qual acudisc des que el Dany
Cerebral Adquirit va vindre a veure'm.



PROYECTO EUROPEO ENNEADI

Dificultad al tragar, alteracion de la percepcién del gusto y el olfato, ca mbios bruscos del
peso c orapnenuddhos cruzamos con estas secuelas al sufrir  un DCA, secuelas que
influyen directamente en la calidad de vida. Ultimamente, desde la Asociacion, estamos
prestando e special atencion a la alimentacién, buscando que sea saludable, aunque sin
dejar de lado el disfrute. Con esto entendemos que cualquier persona tiene derecho a
gozar de una alimentacion variada, segura, suficiente y reconfortante.

Desde Nueva Opcion buscam os formar a nuestros profesionales en educacion
alimentaria y necesidades especificas de las personas con DCA, para conseguir ese fin que
tenemos en comun: mejorar la calidad de vida de las personas usuarias a través de una
alimenta cién adecuada e individu alizada.

Impulsados por este objetivo de formar a los profesionales de distintos paises , surgié el
proyecto ENNEADI (Red Europea de Educacién Nutricional para Discapacidades
Adquiridas), en el cual Nueva Opcién participa activamente como socia junto a otras
entidades de ltalia y Lituania , desde finales del 2020. ENNEADI ha sido cofinanciado p or
el programa de la UE Erasmus+ , y tiene como meta disefiar una formacién completa
acerca del manejo de la alimentacién de las personas con discapacidades adquiridas,
dirigida a profesionales que trabajen en este ambito y que sera accesible para todos ello S
al finalizar el proyecto en 2022.
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Best practices found:

1. NUTRI+ project

2. Curricular university practices of Human Nutrition and Dietetics of
the University of Valencia

3. Good Practice Guide entitled "How to guarantee respect for dignity,
privacy and autonomy in personal care.”

4. Creation of a kitchen / dining room service in the ADACEA day
centre.
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Hasta la fecha, Nueva Opcidn ha participado en diferentes actividades  durante este 2021,
ademas de coordinar al resto de paises en la primera fase del proyecto, pensada para
establecer las bases de la formacion: analisis de posibles carencias de aprendizaje, charlas
informativas , debates, etc.
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De todos ellos hemos ido obteniendo i nformacién para avanzar en el proyecto,
compartiendo conocimientos y necesidades de formacion entre diferentes profesionales
de toda Europa, que trabajan directa o indirectamente con personas con discapacidades
adquiridas.

Gracias a esta primera fase hemos detectado las carencias en la formacién de los
profesionales en cuanto a la alimentacién y su relacién con el DCA, y hemos podido
elaborar una lista detallada de cuéles seran los contenidos especificos que suplan dichas
carencias.

Los resultados obtenido s han sido esperanzadores y nos motivan a continuar trabajando
en esta linea, para lograr proporcionar una alimentacién segura y consciente para todas
aquellas personas que la necesiten.

www.enneadi.eu

s
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enneadi Cofinanciado por el
European Network in programa Erasmus+

Nutritional Education

For Acquired Disabilities de Ia Unlén Europea
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CONEXIONES ENTRE CENTROS

Desde que se declar6 el estado de alarma , el Centro de Actividades Il paso de realizar una
intervencion de forma pre sencial a una modalidad online, la cual se mantuvo
exclusivam ente durante todo el 2021, ya que el recurso esta si tuado en el Hospital de
Xativa, y la sala cedida a Nueva Opcion la necesitaban para temas relacionados con la
pandemia. Ademas de por todos los protocolos y precauciones tomadas para garantizar

la salud de las personas usuarias y profesionales.

Todo ello t ambién afect6 a las actividades que se iban
a realizar en conjunto con losd emés Centros, como las
Fallas, Dia del DCA, etc., provocando una falta de
interaccion y contacto entre las personas usuarias con
compafieros y compafieras de la Asociacion.

Para mitigar en la medida de lo posible esto, se
disefiaron conexiones online entre Centros. Por una
parte, conexiones entre el Centro de Dia y el de Centro
de Actividades I, durante el taller de Almuerzo, en
donde se hacia un recorrido por todos los talleresy as i
todas las personas de ambos recursos podian
interactuar , comentar cosas e intercambiar

T Talleres Xativa

experiencias, conocerse un poco mejor. La actividad se
realizé hasta en 4 ocasiones.

En las conexiones entre el Centro de Actividad es Il y el Centro de Actividad es, se realiz
un juego en la que tenian que adivinar las edades de personajes famosos  observando
fotografias de éstos . Tuvieron la oportunidad de poder jugar con otras personas, creando

un espacio de encuentro e interaccion, y de refuerzo del sentimiento de pertenencia a la
Asociacion.

Talleses Xatva (me)




Una segunda actividad se realiz6 en dos sesiones durante el mes de diciembre de 2021.
En esta ocasion la dindmica fue que las personas usuarias expusieran al resto los
monumentos, tradiciones y gastronomia mas caracteristico de su poblacion o barrio. Asi
se volvio a crear un espacio que facilito la interaccion entre  los dos Centros de Actividades,
ya que una vez finalizada la exposicion, pudieron manifestar dudas y consultas que les

habian surgi do.

ACTIVIDADES CULTURALES

ACTIVIDAD CULTURAL

Todos estos encuentros y conexiones, tuvieron muy buena acogida.



