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de Nueva Opcidn.

PORTADA: sala de talleres del

nuevo Centro de Dia de la

Asociacion, sito en la calle Fuencaliente de Valencia.
Mas informacion en la editorial y pagina 28.



EDITORIAL

Por Paco Quiles, codirector de Nueva Opcion.

Dejamos 2022 y nos adentramos en el 2023. Atras van quedando en el camino limitaciones de aforo, toma de
temperatura, mascarillas... y nos acercamos hacia la normalidad absoluta, esa que nos permitia vivir de una
manera tranquila, sin el estrés de pensar si lo estabamos haciendo bien o mal.

El afio pasado nos deja una grandisima noticia, como es la apertura del nuevo Centro de Dia, el que hemos abierto
en la calle Fuencaliente niumero 4. Un centro de cerca de 500 metros cuadrados, al que se han trasladado las
personas usuarias del Centro de Dia Il, que no contaba con el espacio mas adecuado para llevar a cabo una
atencion con los estandares de calidad por los que apostamos. Fuencaliente abre, y no podia ser de otra manera,
gracias a la ayuda econémica de las familias, personas afectadas y anonimas, pues no hemos recibido ningun
apoyo por parte de las distintas administraciones, que con sus aportaciones y donaciones hacen posible que
Nueva Opcidn cuenta ya con tres centros de atencion. Alli atenderemos a 28 personas, por lo que el total de
personas que asistiran a nuestros Centros de Dia seran 58.

Por otra parte, dejamos el espacio cedido por la Fundacié per Amor a I'Art, ubicado en Bombas Gens, ya que las
personas que alli se atendian han sido reubicadas en el centro de la calle Masquefa, anterior Centro de Dia Il. La
colaboracién entre la Fundacién y Nueva Opcidn continuara a través de otras actividades. Aprovechamos estas
lineas para agradecer a la familia Soler Lloret su apoyo.

¢Qué nos depara 20237 Este afio debe ser vivido como un afio de transicidén y recuperacion. Poner en marcha
Fuencaliente ha supuesto un grandisimo esfuerzo econémico para nuestra Entidad y vamos a necesitar un tiempo
para recomponer nuestra situacion econémica con el objetivo de poder asumir nuevos retos.

Este afio, ademas electoral, nos obliga a hacer propuestas a los diferentes partidos politicos que puedan
gobernar, que apuesten por mejorar las condiciones del colectivo y sus familias.

En clave autondémico, estas propuestas son canalizadas a través de nuestra Federacién autondmica, Fevadace.
Entre las propuestas, como no, la renovacion de la Estrategia autonémica de DCA de la Conselleria de Sanidad; la
aprobacién, y cumplimiento efectivo, del decreto de tipologias de Centros y Servicios de la Conselleria de
Igualdad; la construccién y puesta en marcha de nuevos recursos de atencién; la reduccion de la lista de espera
para la obtencion del grado de discapacidad y el de dependencia; mejorar la atencién al DCA en todo el ciclo vital,
etc. Pero, ademas, y es de gran importancia para nuestra entidad, reclamaremos una mejora significativa en la
regulacion del servicio de transporte que, como entidad concertada, tenemos la obligacion de dar. Un transporte
gue, en estos momentos, supone no solo un problema de gestion del tiempo que pasan las personas que asisten
a nuestros centros en furgoneta, con tiempos de estancias superiores a las 2h, sino que, ademas, esta generando
un gran déficit econémico al duplicar su coste respecto a lo que la administracién nos paga al ser una entidad
concertada con la obligacién de ofrecerlo.

En clave local, mejorar la relacién de la administracién local con nuestra entidad; mejoras en la accesibilidad
arquitecténica y de la comunicacién en nuestra ciudad y, concretamente, en los barrios en los que nos ubicamos;
exencién de impuestos para personas con discapacidad y para entidades del tercer sector; mejora de las ayudas
destinadas como subvenciones de accidon social; mejoras en el transporte publico y, concretamente, en el bono
oro, etc.

Os animamos a que nos podais hacer llegar vuestras propuestas, seran bienvenidas y valoradas.

Por tanto, se “viene” un 2023 interesante en el panorama municipal y autondémico que deberia,
independientemente del color que prevalezca en los diferentes parlamentos, mejorar las condiciones en la
atencién de nuestro colectivo en particular y el de las personas con discapacidad en general. Es de justicia social
trabajar por una sociedad mas igualitaria, que atienda a todos y cada uno de los colectivos sociales por igual. No
es negociable, es una obligacion ética y moral para cualquier gobernante.



FALLA DE NUEVA OPCION

El monumento utilizado en el 2022 fue el creado en el 2020 con el tema de “La historia de
Nueva Opcién”, en honor al XXV aniversario de la Entidad, y que no se pudo quemar por
la pandemia. En el 2021 se le afiadieron elementos relacionados con el Covid-19, pero no
se celebré ningun acto por precaucion debido a la situacidn sanitaria.

Esta Falla tenia como tema principal la historia de la Entidad, explicando el origen y
evolucién de Nueva Opcidn, y siendo las propias personas usuarias las que decidieron
como representar cada Centro, mediante reflexiones acerca de lo que era para ellos y
ellas la Asociaciéon. De esta manera se representaron las diferentes etapas de nuestro
crecimiento: nacimiento en la Parroquia, mudanza a la calle Zapateria de los nifios, Centro
de Actividades de la calle Greses, estancia en la Avenida del Cid por reformas, primer
Centro de Dia de Nueva Opcion, creacion del CRAPPS, inauguracion del Centro de Dia de
Nueva Opcion Il, Centro de Actividades en la calle Zapateria de los nifios, Centro de
Actividades en Xativa con acuerdo con Hospital Luis Alcanys.

La figura central era el actual logotipo de la Entidad, en tres dimensiones, y de éste
emanaba la composicion de esta gran familia: personas usuarias, socias, familias,
colaboradoras y voluntarias, profesionales, estudiantes, etc.

Contodo ello se pretendi6 agradecer a todas y cada una de las personas que han formado
y forman esta gran familia, ya que, gracias a su participacién hemos podido crecer y
convertirnos en lo que somos hoy.

Por fin, este afio se organizd un evento en el que iban a participar los dos Centros de Dia
y el de Actividades, junto con familiares, profesionales y personas socias. Sin embargo,
tampoco se pudo celebrar como se habia planeado ya que el dia de la crema llovié y se
tuvo que anular, y cada Centro hizo los actos falleros en sus instalaciones.




En el Centro de Dia, la Fallera Mayor fue Karen, y el Presidente Quique, por dicho cargo
recibieron un regalo por parte de la empresa “Mofaditas”. La Fallera y el Presidente
llevaron a cabo la entrega de bandas al resto de compafieras y compafieros, asi como una
insignia personalizada con su fotografia, hechas en el taller de Hama. Se continué con el
almuerzo fallero de bufiuelos y churros con chocolate. Posteriormente se entregaron las
escarapelas personalizadas a cada profesional. Acabé la fiesta fallera con karaoke y
musica tipica. Ademas, se hizo un segundo monumento, también en el taller de Hama,
con figuras de animales y arboles, bajo el tema “La selva de Nueva Opcion”.

En el Centro de Dia Il se inici6 la mafiana con una activacion amenizada con musica fallera
y valenciana, que todas las personas usuarias disfrutaron con un alto grado de
participacién. Para continuar, también hicieron el clasico almuerzo fallero consistente en
chocolate con bufiuelos. El resto del dia se llevaron a cabo actividades relacionadas con
las fallas, como la presentacion de la Fallera Mayor y Presidente de este afio, recordatorio
de cdmo iniciaron las Fallas y qué se celebra, un “Pasapalabra” fallero, etc.




TRAVESIA A NADO CLARA MORALES

Durante el 2022 se llevaron a cabo dos nuevas travesias a nado “Clara Morales”, en la
playa de la Patacona de Alboraya, el 2 de abril y el 1 de octubre, llegando asi a la VI travesia
realizada a beneficio de la Asociacion. Estuvieron organizadas por el Club Natacion
Patacona, Suma Fitness Club, y el Ayuntamiento de Alboraya; con la colaboracion de
Nueva Opcion.

iMuchas gracias!

Dos momentos de la VI travesia a nado Clara Morales.

Fotografias obtenidas de los organizadores.



AUDIOLIBRO “POCO A POCO”

Francisco Moreno Castellanos

pOCO
&)
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Paco Moreno, usuario del Centro de Dia Il, ha continuado con su labor de difusion del
DCA, ya que tras publicar dos libros “Poco a poco” y “Recuerdos y fantasias de un DCA
Adquirido”, fue un paso mas alla, y el primero ha sido publicado en YouTube en versién
de audiolibro.

Para ello contd con la ayuda del personal del Centro, y de Cristina, hija de una usuaria de
la Asociacién, la cual ha dado voz a las palabras de Paco. jEnhorabuena!

Podéis escucharlo en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=6pVrdWtLrnl.

Os animamos a compartirlo.


https://www.youtube.com/watch?v=6pVrdWtLrnI

CAMPANA PREVENCION VIAL

Durante 2022 se dio continuidad a la campafia de prevencién vial de la Asociacién, basada
en grabaciones compartidas en las redes sociales de la Entidad, protagonizadas por
personas usuarias cuyo DCA fue causado por un traumatismo craneoencefalico, con la
intencién de concienciar y visualizar al DCA y las personas que lo tienen, y remarcar la
importancia de la precaucion y prevencion vial durante la conduccién.

En esta ocasion, los videos fueron de corta duracion y en formato vertical, tipo de
contenido con mayor capacidad de difusion y visibilidad en internet, consiguiendo un
mayor alcance respecto al afio pasado.

De nuevo, se publicaron en fechas previas a periodos vacacionales que conllevan gran
numero de desplazamientos en carretera, como Semana Santa y agosto.

Conto la colaboracion de la DGT, FEDACE y FEVADACE.

Dos fotogramas de la campafia.



CHARLAS FACULTAD LOGOPEDIA

El 8 de abril y el 21 de octubre,
compartimos clase con estudiantes de
tercero del Grado de Logopedia de la
Universidad de Valencia, en su
asignatura de “Sistemas de

Comunicacion Alternativos y
Aumentativos: conociendo la afasia a
través de un taller practico”.

Toda wuna experiencia para el
alumnado y para nuestras personas
usuarias. Queremos dar las gracias a la
docente Agata Lorenzo por invitarnos.




VUELTA A LA NORMALIDAD

En mayo de 2022, mas de 2 afios después de que comenzara la pandemia por Covid-19,
pudimos volver a una organizacion y marcha normal de sesiones, talleres y atencion, en
los Centros de Nueva Opcidn, tras la reduccion de las medidas preventivas, aunque si se
mantuvo el uso de mascarilla, del gel hidroalcohdlico y la aireacién de los espacios.

De esta forma, dejamos atras dias y dias de talleres y reuniones online, de atencién en
domicilio, de separacién de las personas usuarias por el distanciamiento, etc.; y se
retomaron talleres que se habian dejado de hacer por ser incompatibles con las medidas
Covid-19, las reuniones presenciales, los almuerzos en el bar y encuentros con las familias,

entre otras actividades.

El Aniversario de Nueva Opcion se celebro tras dos afios sin poder hacerlo.



EXPOSICION “SOY YO”

TRY - La exposicion “Soy yo”, presentada a finales del
2021 en Bombas Gens Centre dArt, se
wewa reinauguré alolargo de 2022, en diversas sedes
R y locales cedidos por Caixa Popular. En mayo
continud pudiendo visitarse en Valencia capital,
para trasladarse a Dénia en junio, finales de
septiembre a Sagunto, y el 25 de octubre a
Xativa, coincidiendo con los actos por el Dia
Nacional del DCA,

Esta exposicion reunié a 27 profesionales de la
ilustracion, el disefio grafico, la fotografia y la
pintura, para reflexionar sobre la identidad de
las personas con Dafio Cerebral Adquirido.

En las distintas reinauguraciones, se cont6 con
la presencia de artistas participantes en la
muestra, como fue el caso de Gemma Antén,
Diana de Arias y Alvaro Garcia, que presentaron
la iniciativa y su significado, y respondieron a
todas las dudas del publico asistente, como los
alcaldes de Dénia o de Xativa.
LB,



ENCUENTRO DE FAMILIAS

Personas usuarias, familias y profesionales de la Asociacidn, asistieron al V Encuentro de
Familias organizado por FEVADACE, durante el fin de semana del 21 y 22 de mayo, en El
Campello, y en donde se vivieron y compartieron momentos de encuentro con las demas
asociaciones de la Comunidad Valenciana, como Ateneu, ADACEA, Acervega, Ateneu
Maestrat, Dacem y Coratge.

Nos reunimos mas de 150 personas afectadas y en total mas de 200 personas
participantes. El sabado se inicié con el acto de inauguracion y bienvenida, después de
comer hubo tiempo libre y juegos de mesa, y por la tarde se hicieron talleres de musica,
relajacion, baile y de teatro. Cada taller prepard una actuacién para la velada de la noche
de después de cenar, en donde también participd un grupo de danza de chicas del
Campello, y que acab6 con musica y baile. El domingo hubo dos actividades, las personas
usuarias participaron en unas olimpiadas adaptadas, y las familias realizaron una visita
turistica por el centro de la ciudad de Alicante. Tras la comida se hizo el acto de clausura
y despedida.

Fueron dos jornadas muy productivas y agradables, en donde pudimos conocernos mejor
tanto las Asociaciones como las familias. El encuentro se retomé a nivel autondémico tras
la pandemia, ya que el afio anterior se hizo a nivel provincial y en el 2020 no se pudo

realizar.




VIA)E DE CONVIVENCIA A EL CAMPELLO

El 7, 8 y 9 de junio el Centro de Dia llevé a cabo un viaje de convivencia en Salesianos El
Campello, en Alicante. Se aprovecho el emplazamiento para hacer uso y disfrute de la
playa adaptada de San Juan y de su maravilloso paseo, visitar el pueblo con merienda
veraniega incluida, hacer comidas al aire libre en el campo y el mar. Tampoco faltaron las
veladas nocturnas de musica en directo, espectaculo, cante y karaoke.




GALA SOLIDARIA

En el restaurante Colegio de Médicos de Valencia, tuvo lugar, el 30 de junio, la gala de la
Asociacion Profesional de Periodistas Valencianos (APPV), en la que la recaudacion fue a
beneficio de Nueva Opcion. En su quinta edicion celebrada en 2022, la APPV organiz6 una
magnifica cena benéfica a favor de nuestra Entidad.

El cheque con el dinero recaudado lo entregé la vicepresidenta de la APPV, Silvia Tormo,
y el secretario, Héctor Gonzalez, en nuestra sede de Greses.
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ENCUENTRO PROFESIONALES FEVADACE

El 2 de julio se llevd a cabo, en el Centro de Dia de Nueva Opcién en Valencia, el lll
Encuentro de Profesionales de la Federacién de Dafio Cerebral Adquirido de la Comunitat
Valenciana (FEVADACE), en donde se reunieron mas de 40 profesionales de las distintas
asociaciones valencianas.

Se hablo, debatid y aprendid sobre distintos temas que afectan a las personas con DCA,
como participacion, envejecimiento, sexualidad y empleo. Del encuentro, surgieron
cuatro charlas-debates online que dieron continuidad a los temas tratados, y en donde
participaron mas de 60 profesionales.

Cont6 con la inauguracion de Glauco, miembro de la Junta Directiva de Nueva Opcion, y
la clausuré Emilio, usuario del Centro de Dia.




XXVII ANIVERSARIO DE NUEVA OPCION

El 7 de julio es el cumpleafios de Nueva Opcion, y en el 2022 celebramos el XXVII
Aniversario de la Entidad, 27 afios de DCA, de lucha, superacion, crecimiento, familias,
historias, y sobretodo personas.

Para conmemorar tan importante fecha, nos juntamos mas de 100 comensales, entre
personas usuarias, socias, familias y profesionales, en una gran comida que se llevé a
cabo al aire libre, en la plaza contigua al Centro de Dia Il. Maravilloso momento lleno de
personas geniales. iMuchas gracias a todas las personas asistentes, sois geniales!
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CONVIVIENDO CON EL DCA

Durante el 2022 se continu6 el programa “Conviviendo con el DCA”, puesto en marcha por
la Asociacién a finales de 2021, y mediante el cual se llevaron a cabo actividades
ocupacionalesy de ocio durante algunos fines de semana, que también sirvieron para que
personas usuarias de distintos centros coincidieran y compartieran experiencias juntas.

De este modo pudimos disfrutar de un dia en la piscina del Parque del Oeste, de cenas en
restaurante, de sesiones de cocina y cine. E incluso se llevo a cabo dos salidas especiales
que incluyé actividad desde el viernes tarde hasta el sabado tarde, con su
correspondiente noche, yendo a pasar un dia a una casa rural en Cullera y otro dia a un
apartamento en uno de los barrios de Valencia. En total se Illevaron a cabo 7 actividades
de fin de semana.

Un programa que le encanta tanta a las personas usuarias como las familias, por lo que
se pretende continuar con él en el futuro.




EXPERIENCIA ESTUDIANTES

Somos Unaiy Alba, alumnos que han realizado las practicas en el Centro de Dia de Nueva
Opcidn. Nuestros estudios son el grado medio de Atencion a Personas en Situacion de
Dependencia y grado superior de Integracion Social. Y la parte practica la desempefiamos
en el Centro de la calle Greses.

Coincidimos en que esta experiencia ha sido totalmente nueva, ya que no conociamos el
Dafio Cerebral Adquirido, sus posibles origenes y sus secuelas. Queremos dar las gracias
a los terapeutas, que nos han aportado la informaciéon adecuada de cada area.

Nuestro paso por Nueva Opcion ha sido enriquecedor y una de las experiencias mas
bonitas que hemos vivido. Antes de entrar teniamos algo de nerviosismo e incertidumbre,
de como actuar ante diversas situaciones con las personas usuarias. Gracias a ellos y ellas,
porque desde el primer momento nos acogieron y nos hicieron la estancia mucho mas
amena. Hemos compartido momentos muy agradables y emotivos, y no han tenido
ningun reparo en contarnos por qué estan aquiy su historia de vida.

También dar las gracias, especialmente, a los y las auxiliares, con los que hemos
compartido la mayoria del tiempo, y han sido quienes nos han dado a conocer las
necesidades y cuidados de cada persona usuaria, mediante las pautas.

Terminamos esta experiencia tan bonita con mucha satisfaccion del trabajo realizado, de
los conocimientos adquiridos, del apoyo que nos han brindado, y de haber conocido a

personas tan maravillosas.




VIA)E DE CONVIVENCIA A LA SALLE

o

El 6, 7y 8 de septiembre, desde el Centro de Dia se hizo el
del 2022, siendo éste el habitual a La Salle en Lliria, que se lleva realizando muchos afios,

y que, ademas de respiro familiar, sirve de toma de contacto entre la plantilla de

segundo viaje de convivencia

profesionales y las personas usuarias tras las vacaciones de verano.

.




En esta ocasion las actividades fueron programadas, disefiadas y llevadas a cabo por los
y las trabajadoras del Centro, y no por el personal de La Salle. Estas consistieron en taller
de magia, sujeta puertas, pinchos de frutas, relajacion, taller de estampado, de farolillos,
pulseras y zumba. Sin olvidarnos de la visita a los animales de la granja escuela, ni por
supuesto de las veladas nocturnas de musica en directo y de karaoke.

Como siempre, nos lo pasamos formidablemente y las valoraciones fueron mas que
positivas.
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También el Centro de Dia Il realizdé su viaje de convivencia los dias 13, 14 y 15 de
septiembre en las mismas instalaciones de La Salle en Lliria. Las actividades también
fueron disefiadas y llevadas a cabo por el equipo de profesionales del Centro de Dia ll,
que consistieron en: yincana tematica durante las tres jornadas donde las personas
usuarias tuvieron que resolver un “asesinato” siguiendo pistas que se les ofrecian tras
realizar una serie de juegos, tareas y actividades; taller de moéviles y atrapa suefios, bingo,
karaoke y espectaculo de varietés, visita a la granja escuela, juegos, etc.

Fueron unos dias muy amenos en los que tanto las personas usuarias como sus
acompafante y profesionales, disfrutamos mucho.




FESTIVAL CONFUSION

Nueva Opcion volvié a estar presente en el Festival ConFusion de Benimaclet, el cual, a
través de la expresioén artistica, pretende romper barrerasy derribar prejuicios, siendo un
lugar de encuentro y dialogo abierto a todas las personas, una posibilidad para quien
quiera transmitir y un estimulo para quien quiera escuchar, y entrar en contacto con
personas que se atreven a compartir.

Se celebré del 14 al 16 de octubre de 2022, e igual que en la edicion anterior, la Asociacion
participé mediante la confeccién de un mural de arte urbano por parte de las personas
usuarias de los tres Centros, que pintaron por turnos sobre la pared que nos fue asignada
por la organizacion, para posteriormente, utilizar todo el color generado para convertirlo
en un mural reivindicativo sobre el Dafio Cerebral Adquirido.
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DIA NACIONAL DEL DCA

El 26 de octubre de 2022 se volvio a celebrar el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido,
y Nueva Opcién particip6 en la campafia de FEDACE de visualizacion, usando el hashtag
#DiaDafioCerebral en internet, e invitando a la gente a subir una foto en sus redes sociales
y con la mano en la cabeza (gesto con el que se reivindica y da visibilidad al DCA).

Ademas, volvimos a organizar la mesa informativa en la puerta de Ayuntamiento de
Valencia, la cual contd con la visita de personalidades politicas que se interesaron por
nuestra causa.

En los distintos Centros se llevaron a cabo actividades relacionadas, como debates y
puesta en comun de opiniones sobre el colectivo, su presente y futuro. Y al medio dia

visualizamos la emisién en directo por parte de FEDACE, de un video con el manifiesto de
este ano.

Durante todo el dia colgd en el balcon del Ayuntamiento la pancarta de Nueva Opcién, y
de noche, edificios significativos de la ciudad, como el propio Ayuntamiento o la Puerta al
Mar, se iluminaron de azul, el color de nuestro movimiento asociativo.




ENCUENTRO “HABLEMOS DE DCA”

En la jornada “Hablemos de DCA” para avanzar hacia una nueva Estrategia Autonémica
de Dafio Cerebral Adquirido, se trato la Estrategia para la atencion al DCA en la Comunitat
Valenciana 2017-2020. El encuentro fue el 28 de octubre, en el MICOF de Valencia, y lo
organizdé FEVADACE, en el marco de los actos de celebracién del Dia del Dafio Cerebral
Adquirido y el Dia Mundial del Ictus, el 26 y 29 de octubre respectivamente.

Se pueden destacar dos puntos importantes como resumen: “la respuesta institucional
de la Estrategia” para dar una respuesta institucional a las inquietudes del colectivo DCA,
y “propuestas partidistas para mejorar la atencion al DCA en la nueva legislatura”.

Participaron responsables de todas las fuerzas politicas autonémicas convocadas, y
también responsables de las direcciones generales, asi como de Educacién, Sanidad, y la
CIPI de Diversidad Funcional.

Como propuestas para la nueva Estrategia de DCA se incidi6 en la necesidad de aumentar
los recursos, de extender la atencién a lo largo de la vida, y de fomentar la coordinacién
entre departamentos administrativos, pero también con la Direccion de los centros
sanitarios y los agentes sociales.

Ademas, todos los partidos politicos se comprometieron a impulsar la nueva Estrategia
autondmica de DCA, aunque asumiendo que en la concrecidén de temas especificos podria
haber desencuentros porque entran en conflicto diferentes modelos de sistema de salud.

Por parte de Nueva Opcion, asistieron tanto personas usuarias, socias, y también
familiares y profesionales, contando en total con mas de 30 espectadores.

Se emiti6 en directo de forma online, pudiéndose ver en el perfil de YouTube de FEVADACE
y en el siguiente enlace: www.youtube.com/watch?v=UlYc6dmw_zk.
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JORNADA FAMILIAR POR EL DCA

El sabado 29 de octubre, y coincidiendo
con el Dia Mundial del Ictus, celebramos

nuestra jornada familiar con motivo del
Dia Nacional del DCA, de nuevo en el
' Jardin del Turia frente al Palau de la
Musica de Valencia.

La gran familia de Nueva Opcion disfruto
durante toda la mafiana de distintos
juegos y actividades didacticas sobre
alimentacion y salud cerebral, dando
continuidad al trabajo de FEVADACE en
este tema, también de partidas de boccia,
del tradicional mercadillo solidario y de
espectaculo de magia. Asi mismo, se
invitd a participar en la creaciéon de un
mural para el nuevo Centro de Dia de la
calle Fuencaliente, y a posar para
fotografiarse en nuestro fotocol. Se
unieron a la jornada nuestras
compafieras de Hermanas Hospitalarias,
y contamos con la visita sorpresa de la

0 gran artista y cantante Gisela.
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La parte reivindicativa vino con la lectura del manifiesto de FEDACE, que se llev6 a cabo
con la presencia de personalidades politicas de los partidos autonémicos de Ciudadanos
y PSOE.

El fin de fiesta corrié a cargo del Mago Kikiy el Mago Baza, que nos animaron y amenizaron
con sus trucos y su alegria. jMuchas gracias a los dos!

Y también queremos agradecer la colaboraciéon con sus productos de Puckator, Miarco,
Caixa Popular y Velarte. Y como no, dar las gracias a todas las personas que nos
acompafaron en un dia tan especial para la Entidad.

iMuchas gracias a todas y todos!
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NUEVO CENTRO DE DIA

NUEVA OPCION ABRE NUEVO CENTRO DE DiA.

A finales de octubre de 2022 Nueva Opcién abrié un nuevo Centro de Dia, el CD I, en la
calle Fuencaliente del barrio Camins al Grau, con capacidad para 32 personas con DCA,
en el que se atiende a un total de 28 personas usuarias con plazas concertadas por la
Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.

El Centro, en régimen de alquiler, ha sido reformado integramente por la Asociacion sin
que, a dia de hoy, se haya recibido colaboracién alguna por parte de las Administraciones
Publicas. Este, nace con el propésito de ofrecer un espacio de mayores dimensiones a las
personas que ya asistian al Centro de Dia de la calle Masquefa, por lo que 20 de las plazas
ya estan cubiertas por traslado de centro.

Las personas usuarias disfrutan de un nuevo espacio de cerca de 500 metros cuadrado,
en contraposicion a los 240 del centro anterior, con tres salas de talleres, sala
multifuncional, despachos terapéuticos, trabajo social, direccion, etc.

Junto a las nuevas instalaciones, a escasos 10 minutos, podemos disfrutar de la Ciudad de
las Artes y las Ciencias, asi como los espacios que nos brinda el jardin del cauce del rio
Turia. También se encuentra cerca, en transporte publico, del puerto nautico de Valencia.

Por su parte, las personas usuarias del Centro de Actividades que estaban ubicadas en las
aulas cedidas en Bombas Gens, se trasladaron al Centro de la calle Masquefa, ganando
también mas tamafio.

En definitiva, nuevos espacios donde poder seguir atendiendo a las personas con DCA de
la provincia de Valencia, que viene a poner en valor la gran aportacion que Nueva Opcion
hace para y por el colectivo, continuando con el cumplimiento de sus fines y creando

nuevos recursos de atencion.




HALLOWEEN EN NUEVA OPCION
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A pesar de la voragine de la semana de actos por el Dia Nacional del DCA, en los Centros
de Nueva Opciéon quisimos celebrar Halloween, por lo que el 27 de octubre en el Centro
de Dia tuvimos que resolver un “cluedo” en donde todas las personas usuarias eran
sospechosas del “asesinato” de una profesional, podéis ver un pequefio cortometraje del
cluedo en el perfil de YouTube de la Asociacién (www.youtube.com/nuevaopciondca).
También hicimos un pasacalle por el barrio de Benimaclet, para mostrar al vecindario los
disfraces de quien habia venido ataviado de monstruo, brujo, vampira y similares. Y para
acabar, se hizo una pasarela de moda para mostrar y poder votar los mejores trajes,
siendo la ganadora el de novia cadaver.
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’Hq de Dia Ill de la calle Fuencaliente, y para ello, tanto las
S

, personas usuarias como las profesionales nos
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= comenzd con un taller de Activacion fantasmagorico.

pusimos nuestras galas mas terrorificas. El dia

Mas tarde, pudimos conocer el origen y evolucion de
A la fiesta y, durante el almuerzo, degustamos algunos
_.,Ef"“" cOcteles espeluznantes preparados para la ocasion.
‘s Fue un dia muy divertido lleno de terror y sorpresas.
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DIA DE LAS PERSONAS CUIDADORAS

La inteligencia afectiva
de Angela Rico Guardiola
aplicada al cuidado de su
padre Ernesto, afectado de
Daiio Cerebral Adquirido
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Nueva Opcién, Asociacion de Daio Cerebral Adquirido de Valencia.
Fundada en 1995 por familiares de personas afectadas.

La Inteligencia Afectiva de
Glauco Uberti y Maria Amparo
Torres aplicada al cuidado de su

hija Karen, afectada de
Dafio Cerebral Adquirido
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JORNADA DCA DE FEVADACE

El viernes 25 de noviembre FEVADACE celebro, en la Casa de la Ciencia-CSIC de Valencia,
sus V Jornadas de DCA, las cuales abordaron la alimentacién y nutricion como
determinante de la Salud Cerebral, dos temas de maxima importancia para las personas
con Dafo Cerebral Adquirido.

Conto con el aforo de la sala lleno, y mas de 160 personas lo siguieron en directo de forma
online. En la actualidad se puede ver en el canal de YouTube de la federacién:
www.youtube.com/@fevadace5193.
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http://www.youtube.com/@fevadace5193

CONCURSO TARJETAS NAVIDENAS

En el 2022 se dio continuidad al Concurso de Tarjetas Navidefias entre los Centros de la
Entidad, participando los dos de Dia y el de Actividades. Las votaciones fueron en los
perfiles de Facebook e Instagram de la Asociacion, invitando a participar a quien nos sigue
en estas redes.

La tarjeta ganadora fue la de Luis, usuario del Centro de Dia, y se utilizé para la felicitacion
de las fiestas navidefias por parte de Nueva Opcién.
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FIESTA DE NAVIDAD

El jueves 22 de diciembre el Centro de Dia celebro su fiesta de Navidad con las personas
usuarias, familiares y profesionales. Tras un almuerzo se visionaron dos videos, donde
pudimos ver una pequefia sintesis de la convivencia llevada a cabo en La Salle, y un
resumen anual con fotos del dia a dia y de las actividades hechas durante el 2022.
Continuamos con nuestra tradicional rifa, confeccionada a partir de productos donados.

Contamos con la visita de Papa y Mama Noel, asi como de los Reyes Magos, que
repartieron regalos en forma de trabajos hechos en los talleres ocupacionales y en los
grupos de familias.

La fiesta acabd, como no, con villancicos, y con musica y actuaciones en directo. Pero lo
realmente importante fue el poder reunirnos de nuevo para este gran evento de fin de
ano, tras dos ocasiones sin poder hacerlo por el Covid-19.

También agradecer a los y las compafieras del Centro de Actividades de la Asociacion, y

de Asprona, por cedernos sus espacios para la celebracion.
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