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Estimados amigos y amigas,

A través de esta memoria grafica os queremos dar a conocer las
actividades que se desarrollaron en nuestra entidad durante el afio 2022.
Un afio en el que, al fin, fuimos liberandonos de la Covid 19 y sus
restricciones, lo que nos permitié ir volviendo, poco a poco, a realizar
todas las actividades planeadas y, como no, a volver a vernos las caras.
Quiero aprovechar estas lineas para hacer los siguientes agradecimientos:
A las Administraciones Publicas, entidades financiadoras y empresas
colaboradoras por su necesario apoyo.

A las personas asociadas, familiares y personas usuarias su carino
demostrado todos estos anos en los que caminamos juntos.

Y al personal laboral todo mi reconocimiento por la extraordinaria laboral
que desempenfan.

Un saludo

Pablo Alvarez Merino

presidente



Nueva Opcion, fue la primera asociacion de Dafio Cerebral Adquirido (DCA) de la
Comunidad Valenciana. Nacié gracias a la iniciativa de una enfermera del hospital
Clinico de Valencia, que puso en contacto a varias familias de personas que se
encontraba ingresadas, mayoritariamente como consecuencia de un traumatismo
craneoencefalico. Estos encuentros familiares, que sirvieron como grupos de ayuda
mutua, dieron lugar a la constitucion de la Asociacion el 7 de julio de 1995. El ambito

de actuacion de la entidad se extiende a la Provincia de Valencia.

Actualmente, es la Unica Asociacién de la Provincia de Valencia que ofrece una
atencion terapéutica y ocupacional dirigida a atender a las personas afectadas por un
DCA, independientemente de la etiologia de la lesion. Nueva Opcion fue declarada

como Entidad de Utilidad Publica en abril del afio 2009.

En la actualidad, llevamos a cabo y contamos con:

« Dos Centros de Dia concertados por Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.
 Programa Conviviendo con el DCA.

« Programa de Apoyo Familiar.

 Programa de Informacion, Orientacion y Asesoramiento.

« Programa de promocion de la autonomia personal y participacion social.

« Fomento del asociacionismo y campafas de sensibilizacion.

« Programa de viajes y estancias vacacionales.



Defender los derechos de las personas afectadas por DCA y sus familias.

Atender y apoyar a la persona con DCA y su familia en su nueva realidad vital y social.
Promover la Autonomia Personal y la Integracion Social de la persona con DCA.

Apoyar y promocionar la Investigacion, el Desarrollo y la Innovaciéon (I+D+I) para
cubrir las necesidades y mejorar la calidad de vida de las personas que sufren un DCA'y
sus familias.

Cualquier otro que, de modo directo o indirecto, contribuya a conseguir los objetivos

de la Asociacion o redunde en beneficio de las personas con DCA y sus familias.

Nueva Opcion es miembro de:

FEDACE, Federacién Espafiola de Dafo Cerebral.
FEVADACE, Federacion de Dafio Cerebral Adquirido de la Comunitat Valenciana.
CERMI CV, Comité Representantes personas con discapacidad de la Comunitat
Valénciana.
PVCV, Plataforma del Voluntariado de la Comunitat Valenciana.
IBV, Instituto de Biomecanica de Valéncia.
CVIDA, Asociacion para el Cuidado de la Calidad de Vida.
COPAVA, Asociacion Coordinadora de Recursos de atencién a personas con diversidad
funcional intelectual
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Nueva Opcién esta hermanada con:



El Dano Cerebral Adquirido (DCA) es una lesién repentina en el cerebro. Se
caracteriza por su aparicion brusca y por el conjunto variado de secuelas que
presenta segln el area del cerebro lesionada y la gravedad del dafno. Estas secuelas

provocan anomalias en la percepcion, alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales.

La principal causa de dafio cerebral es el ictus, seguida de los traumatismos
craneoencefalicos y enfermedades como las anoxias, los tumores cerebrales o las
infecciones. Los ictus, también llamados accidentes cerebrovasculares (ACVs), se
producen por la interrupcion repentina del flujo sanguineo en una zona del cerebro.
El 44% de las personas que sobreviven a un ictus desarrollan discapacidad grave por

el dafo resultante.

Cuando el origen de la lesion cerebral es un golpe, hablamos de traumatismo
craneoencefalico (TCE). Muchos de los traumatismos craneoencefalicos que causan
dafo cerebral se producen por un accidente de trafico. Otras situaciones que
pueden provocar un TCE son los accidentes laborales, las caidas o las agresiones

fisicas.

Segln las areas de rehabilitacion que las trabajan, las secuelas del dafio cerebral
pueden clasificarse en siete grandes areas: nivel de alerta, control motor, recepcion
de informacion, comunicacion, cognicion, emociones y actividades de la vida diaria.

(FEDACE)



PERSONAS ASOCIADAS
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301 personas asociadas

140 personas afectadas - 161 no afectadas
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El objetivo principal es el de informar, orientar y asesorar a las personas
afectadas por DCA, y sus familias, (0 a cualquier persona en relacion al DCA)
en cuestiones que les afectan como: recursos sanitarios, sociosanitarios,
sociales, legales, educativos, vivienda, etc.
PERSONAS ATENDIDAS Y CAUSA DEL DCA
OTROS
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ANO EN EL QUE SE PRODUJO EL DCA
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CENTROS NUEVA OPCION

Centro de Dia Nueva Opcion

Centro de Dia Nueva Opcion II

Centro de Actividades




CENTRO DE DIA
NUEVA OPCION




PERSONAS ATENDIDAS

30 personas usuarias:
17 hombres y 13 mujeres.

Media de edad = 57,2 afios.

Durante 2022 se produce una baja por fallecimiento (mujer), y un nuevo ingreso
(hombre.)

CAUSA DEL DCA

TUMOR
3

TCE

ACV
19




SERVICIO DE TRANSPORTE

PLANTILLA
NEUROPSICOLOGIA DIRECCION FISIOTERAPIA
TRABAJO SOCIAL ‘ TERAPIA OCUPACIONAL
LOGOPEDIA Bl TORA
12
AUX. OCUPACIONALES CONDUCTORES
SERVICIO LIMPIEZA AUXILIARES ADMINISTRACION




OBJETIVO GENERAL

Atender de forma personalizada las necesidades terapéuticas,
ocupacionales y sociales que puedan presentar las personas usuarias del
CD, sus familias y personas cuidadoras, dentro de nuestro dmbito de
actuacion.

OBJETIVO ESPECIFICOS

« Atender de forma personalizada las necesidades de las personas usuarias,
dentro de nuestro dmbito de actuacion.

« Ofrecer informacion, acompafamiento, apoyo y formacion a las familias sobre
aspectos relativos al DCA.




TALLERES OCUPACIONALES

ACTIVIDADES LUDICAS

« NUEVAS TECNOLOGIAS

« OCIO ONLINE

« PSICOMOTRICIDAD

« RESPONSABILIDAD

« SENDERISMO URBANO

« ZUMBA

« ALMUERZO-CONVERSACION
« AUDIOVISUALES

« BIENVENIDA Y ORIENTACION
« CERAMICA

« CINE

« COCINARTE

« CREACION ARTISTICA

« EJERCICIO TERAPEUTICO

« ESTIMULACION COGNITIVA Y EMOCIONAL
« ESTIMULACION COGNITIVA Y PRAXIAS
« ESTIMULACION COGNITIVA
« EXPRESION

« HAMA

« HIGIENE BUCODENTAL

« HUERTO URBANO

« INDEPENDENCIA

« MOTRICIDAD OROFACIAL

« MUSICA

19



ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD O EN EL ENTORNO

. Conexiones entro todos los Centros.
Ocio cultura

Ocio verano (playa)

Prevencion en centros educativos

Viaje convivencia y respiro familiar

Huerto parcela.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

« Acompanamiento multidisciplinar

« Actividad autocuidado

« Coordinacién con recursos externos

« Planes Individuales de Atencion (PIA’s)

« Resumen anual participacion en actividades
« Seguimientos

« Valoraciones e informes de seguimiento

« Valoraciones iniciales

ACTIVIDADES OBJETIVO ESPECIFICO N°2

« Con-vivencias.

. Escuela de Familia.

« VII Encuentro Familias.
. Visitas a domicilio.

20



CENTRO DE DIiA
NUEVA OPCION II




PERSONAS ATENDIDAS

22 personas usuarias:
15 hombres y 7 mujeres.
Media de edad = 51 anos
e ®
Durante 2022 se producen dos bajas por o
fallecimiento (hombres), y dos nuevos ? w

ingresos (hombres)

OTRAS
CAUSA DEL DCA

TUMOR

TCE




SERVICIO DE TRANSPORTE

PLANTILLA
DIRECCION
NEUROPSICOLOGIA FISIOTERAPIA
TRABAJO SOCIAL ‘ TERAPIA OCUPACIONAL
LOGOPEDIA 7 SRNITORA
AUX. OCUPACIONALES AUXILIARES ADMINISTRACION
SERVICIO LIMPIEZA CONDUCTORES




SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL
SERVIDIO DE FISIOTERAPIA
SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA
SERVICIO DE LOGOPEDIA

SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

TALLERES OCUPACIONALES

« PODCAST
« CREACION ARTISTICA

« DEBAT A BAT

« CREACION LITERARIA

« ACTIVACION

« BRICOMANIA

« BAILE

« DEPORTE ADAPTADO

« OCIO

« BIENVENIDA Y ORIENTACION
« JUEGOS

e ESTIMULACION COGNITIVA
« CIRCO SOCIAL

« CONSEJO DE PARTICIPACION
« CINE

« YOCA

e ESTIMULACION SENSORIAL
« NUEVAS TECNOLOGIAS

« AVD'S

o GAM FAMILIAS

« GAM

« CONOCERSE

« ESTIMARTE LUNES

« ESTIMARTE MARTES

« OCIO

24



OBJETIVO GENERAL

Atender de forma personalizada las necesidades terapéuticas,
ocupacionales y sociales que puedan presentar las personas usuarias del
CD, sus familias y personas cuidadoras, dentro de nuestro ambito de
actuacion.

OBJETIVO ESPECIFICOS

« Atender de forma personalizada las necesidades de las personas usuarias,
dentro de nuestro ambito de actuacion.

« Ofrecer informacién, acompafamiento, apoyo y formacion a las familias sobre
aspectos relativos al DCA.




CENTRO DE DIA III

Durante 2022 se realiza el cambio de Centro de Dia II al III, incrementando en 8 personas
las plazas de atencion disponibles (de 20 a 28). A fecha 31 de diciembre de 2022, se han
producido dos incorporaciones (hombres) y, durante 2023, iran realizando el ingreso en el
recurso de manera progresiva el resto de personas.

Arriba, se muestra una imagen de actividad deportiva en el recurso ubicado en C/Masquefa
60 (CDII) y, debajo, la misma actividad en el Centro de Dia III ubicado en C/ Fuencaliente
4-6 (CDIII).




PROGRAMA DE
REHABILITACION PARA LA
AUTONOMIA PERSONAL Y

LA PARTICIPACION
SOCIAL - VALENCIA

El Centro de Actividades ha desarrollado sus servicios en Valencia, concretamente en
la Calle Doctor Machi, n°6, en las instalaciones cedidas por convenio de
colaboracién con la Fundacio Per Amor a I'Art (FPAA). Durante el mes de noviembre
de 2022 la actividad se trasladé a un local que la asociacion tiene en régimen de

alquiler en la calle Masquefa N° 60, en el barrio de Benimaclet.

También se han realizado actividades con poblacion de Xativa los martes y jueves,

todas ellas online, hasta el mes de mayo.



OBJETIVO GENERAL

« Promover la autonomia personal y mejorar la calidad de vida de personas
afectadas por DCA y/o sus familiares, a través de actividades ocupacionales e
intervenciones individualizadas.

« Fomentar una cobertura socio sanitaria que se adapte y responda a las
necesidades de las personas afectadas por DCA y su entorno.

J ®
PERSONAS ATENDIDAS w @

[ )
12 personas atendidas: ° * s 2 .
6 hombres y 6 mujeres. w w *
Media de edad = 53,23 afios ® w

CAUSA DEL DCA

OTRAS

TUMOR

TCE ACV




TALLERES Y ACTIVIDADES

« Bienvenida.

o Creacion Artistica.

o Actividades deportivas.
o Estimulacion Cognitiva.
o Almuerzo.

o« Activacion.

o Huerto.

« Conciencia de déficit.

o estimulacion del lenguaje.
 Expresion.

« Salidas/Ocio.

« Acompafiamiento y asesoramiento imultidisciplinar..

« Actividades especiales.




CENTRO DE
ACTIVIDADES XATIVA

PERSONAS ATENDIDAS

3 personas usuarias:
2 hombresy 1 mujer.
Media de edad = 75 ﬂ

CAUSA DEL DCA

® 2 . ®
Todas las personas atendidas son 'nl * 'n' 'n'

afectadas como consecuencia de un ACV - ° o é ﬂ
ICTUS ﬁ w

[ ] [ ] -
TALLERES Y ACTIVIDADES w * w

Bienvenida y Orientacion.
Creacion Artistica.

Taller de deporte.
Estimulacion Cognitiva.
Almuerzo.

Salidas/Ocio.

Actividades especiales.




PROGRA'MA DE
PREVENCION VIALY
DEL ICTUS

PARTICIPANTES

Dirigido a alumnos/as y personal educativo de
FEducacion  Infantil,  Educacion  Primaria
Obligatoria  (E.P.0.), Educacion  Secundaria
Obligatoria (E.S.O.), alumnos de Bachillerato o
e ’ de Formacion Profesional y de Universidad.

CENTROS O COLEGIOS

Durante 2022, se han realizado tres sesiones con el colegio San José de Calasanz.




En el 2022 se dio continuidad el programa “Conviviendo con el DCA", mediante el cual se
llevaron a cabo actividades ocupacionales y de ocio durante algunos fines de semana,
que sirvieron para que personas usuarias de distintos centros coincidieran y
compartieran experiencias juntas, asi como tiempo de respiro familiar. Algunas de las
actividades fueron asistencia a piscina publica al aire libre, cenas en restaurantes o
sesiones de cine. También se llevaron a cabo dos salidas especiales que incluian atencion
a las personas usuarias desde el viernes tarde hasta el sabado tarde, con su
correspondiente noche, una fue en una casa rural en Cullera y otra en un apartamento

en Valencia. En total se llevaron a cabo 7 actividades de fin de semana.

32



Nueva Opcién colabora en eventos autonémicos, organiza otros a nivel provincial, o
realiza acciones que buscan concienciar y visibilizar el DCA, dando voz a las
personas afectadas y sus familias,

V Jornadas FEVADACE, sobre salud cerebral y nutricién, celebrada en la Casa de la Ciencia
del CSIC en Valéncia.

Elaboracidon de un mural en el Festival de Arte "ConFusidén Fest" de Benimaclet.

33



Fallas 2022

Halloween




Celebracién del Aniversario de la Entidad




Travesia a Nado Clara Morales

Gala Solidaria Asociacion Profesional de Periodistas Valencianas

a beneficio Nueva Opcidn




Fncuentro Familias FEVADACE

Encuentro profesionales FEVADACE




El 26 de octubre de 2022 se celebro el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido, y Nueva
Opcion participd en la campafia de FEDACE de visualizacién, usando el hashtag
#DiaDanoCerebral en internet, e invitando a la gente a subir una foto en sus redes sociales y
con la mano en la cabeza (gesto con el que se reivindica y da visibilidad al DCA). También
organizamos una mesa informativa en la puerta de Ayuntamiento de Valencia, la cual conto
con la visita de personalidades politicas que se interesaron por nuestra causa. Durante todo
el dia colgd en el balcon del Ayuntamiento la pancarta de Nueva Opcidn, y de noche,
edificios significativos de la ciudad, como el propio Ayuntamiento o la Puerta al Mar, se
iluminaron de azul, el color de nuestro movimiento asociativo.
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El proyecto ENNEADI va dirigido principalmente a
aquellos profesionales que, con diferentes roles,
trabajan y asisten a personas con discapacidades
adquiridas, con especial atencion a las discapacidades
neurologicas derivadas de un evento traumatico (ej.
después de una lesion cerebral o medular). La
condicion “sedentaria” de estas personas requiere que
se dedique una atencién especial a comportamientos y
estilos de vida saludables relacionados con la nutricién,
con el objetivo de prevenir enfermedades tales como
sobrepeso y obesidad, diabetes, o enfermedades
cardiovasculares.

Coordinador: FUTURA SOC CONS RL (S. Giovanni in Persiceto - ITALY)
Socios:
« Universidad de Bolonia - Departamento de estudios de calidad de vida (ITALIA)
« Nueva Opcion, Asociacion de Dano Cerebral Adquirido de la Provincia de Valencia
(ESPANA)
« Academia Siauliai de la Universidad de Vilnius (LITUANIA)
Entidades asociadas
« Agencia de Salud Publica de Emilia-Romagna - Unidad de Medicina de
Rehabilitacion y Neurorrehabilitacion del IRCCS - Instituto de Ciencias
Neuroldgicas de Bolonia (Italia)
Asociaciéon "Amici di Luca”, Bolonia (Ttalia)
Region Orebro County (Suecia)
Asociacion "La RETE" (Italia)

39



EXPOSICIONES "SOY YO"

Durante 2022 se han realizado varias exposiciones de la exposicién "Soy Yo" que se realizd para
conmemorar nuestro 25 aniversario en 2020. Estas se han realizado en diversas oficinas de

Caixa Popular gracias a aun acuerdo de colaboracion con la cooperativa valenciana.




VIAJES

Se han ofrecido 39 plazas en 3 estancias vacacionales organizadas vy facilitadas por
parte de la Entidad.

Los viajes se han desarrollado en las siguientes instalaciones:
CENTRO LA SALLE, LLIRIA:

« 6-8 de septiembre: 15 plazas.

e 13-15 de septiembre: 11 plazas.
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE LA PIEDAD, EL CAMPELLO:

« 7-9 dejunio: 13 plazas.

La Salle 6-8 septiembre




Arriba: El Campello
Abajo: La Salle 13-15 septiembre
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iGracias!

a todas las personas y entidades que han
colaborado con Nueva Opcion.

WWW.NUevaopcion.es



