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Estimados amigos y amigas,                                       

A través de esta memoria gráfica os queremos dar a conocer las

actividades que se desarrollaron en nuestra entidad durante el año 2022.

Un año en el que, al fin, fuimos liberándonos de la Covid 19 y sus

restricciones, lo que nos permitió ir volviendo, poco a poco, a realizar

todas las actividades planeadas y, como no, a volver a vernos las caras.

Quiero aprovechar estas líneas para hacer los siguientes agradecimientos:

A las Administraciones Públicas, entidades financiadoras y empresas

colaboradoras por su necesario apoyo.

A las personas asociadas, familiares y personas usuarias su cariño

demostrado todos estos años en los que caminamos juntos. 

Y al personal laboral todo mi reconocimiento por la extraordinaria laboral

que desempeñan.

Un saludo

Pablo Álvarez Merino

presidente

S A L U D A
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Dos Centros de Día concertados por Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas.

Programa Conviviendo con el DCA.

Programa de Apoyo Familiar.

Programa de Información, Orientación y Asesoramiento.

Programa de promoción de la autonomía personal y participación social. 

Fomento del asociacionismo y campañas de sensibilización.

Programa de viajes y estancias vacacionales.

                                         

Nueva Opción, fue la primera asociación de Daño Cerebral Adquirido (DCA) de la

Comunidad Valenciana. Nació gracias a la iniciativa de una enfermera del hospital

Clínico de València, que puso en contacto a varias familias de personas que se

encontraba ingresadas, mayoritariamente como consecuencia de un traumatismo

craneoencefálico. Estos encuentros familiares, que sirvieron como grupos de ayuda

mutua, dieron lugar a la constitución de la Asociación el 7 de julio de 1995. El ámbito

de actuación de la entidad se extiende a la Provincia de Valencia. 

Actualmente, es la única Asociación de la Provincia de Valencia que ofrece una

atención terapéutica y ocupacional dirigida a atender a las personas afectadas por un

DCA, independientemente de la etiología de la lesión. Nueva Opción fue declarada

como Entidad de Utilidad Pública en abril del año 2009. 

En la actualidad, llevamos a cabo y contamos con:

Q U I E N E S  S O M O S
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Defender los derechos de las personas afectadas por DCA y sus familias.

Atender y apoyar a la persona con DCA y su familia en su nueva realidad vital y social.

Promover la Autonomía Personal y la Integración Social de la persona con DCA.

Apoyar y promocionar la Investigación, el Desarrollo y la Innovación (I+D+I) para

cubrir las necesidades y mejorar la calidad de vida de las personas que sufren un DCA y

sus familias.

Cualquier otro que, de modo directo o indirecto, contribuya a conseguir los objetivos

de la Asociación o redunde en beneficio de las personas con DCA y sus familias.

FEDACE, Federación Española de Daño Cerebral.

FEVADACE, Federación de Daño Cerebral Adquirido de la Comunitat Valènciana.

CERMI CV, Comité Representantes personas con discapacidad de la Comunitat

Valènciana.

PVCV, Plataforma del Voluntariado de la Comunitat Valènciana.

IBV, Instituto de Biomecánica de València.

CVIDA, Asociación para el Cuidado de la Calidad de Vida.

COPAVA, Asociacion Coordinadora de Recursos de atención a personas con diversidad

funcional intelectual

Nueva Opción es miembro de:

N U E S T R O S  F I N E S

R E D E S

Nueva Opción está hermanada con:
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El Daño Cerebral Adquirido (DCA) es una lesión repentina en el cerebro. Se

caracteriza por su aparición brusca y por el conjunto variado de secuelas que

presenta según el área del cerebro lesionada y la gravedad del daño. Estas secuelas

provocan anomalías en la percepción, alteraciones físicas, cognitivas y emocionales. 

La principal causa de daño cerebral es el ictus, seguida de los traumatismos

craneoencefálicos y enfermedades como las anoxias, los tumores cerebrales o las

infecciones. Los ictus, también llamados accidentes cerebrovasculares (ACVs), se

producen por la interrupción repentina del flujo sanguíneo en una zona del cerebro.

El 44% de las personas que sobreviven a un ictus desarrollan discapacidad grave por

el daño resultante.

Cuando el origen de la lesión cerebral es un golpe, hablamos de traumatismo

craneoencefálico (TCE). Muchos de los traumatismos craneoencefálicos que causan

daño cerebral se producen por un accidente de tráfico. Otras situaciones que

pueden provocar un TCE son los accidentes laborales, las caídas o las agresiones

físicas. 

Según las áreas de rehabilitación que las trabajan, las secuelas del daño cerebral

pueden clasificarse en siete grandes áreas: nivel de alerta, control motor, recepción

de información, comunicación, cognición, emociones y actividades de la vida diaria.

(FEDACE)

D A Ñ O  C E R E B R A L  A D Q U I R I D O
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P E R S O N A S  A S O C I A D A S

301 personas asociadas

140 personas afectadas - 161 no afectadas
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ICTUS
72

TCE
17

TCE
TRÁFICO

17

TUMOR
11

OTROS
1

P E R S O N A S  A F E C T A D A S  -  1 4 0

85 55
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O R G A N I G R A M A

 
 

Asamblea
socios/as

Junta 
Directiva

Dirección

Centro 
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Centro 
de Día

II/III

Programas

Equipo de trabajo
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P R O G R A M A  D E
I N F O R M A C I Ó N ,
O R I E N T A C I Ó N  Y

A S E S O R A M I E N T O
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ACV
72.7%

TCE
12.4%

OTROS 
9.8%

TUMOR
5.2%

Hombres
68%

Mujeres
32%

El objetivo principal es el de informar, orientar y asesorar a las personas

afectadas por DCA, y sus familias, (o a cualquier persona en relación al DCA)

en cuestiones que les afectan como: recursos sanitarios, sociosanitarios,

sociales, legales, educativos, vivienda, etc.

194
personas

entrevistadas

PERSONAS ATENDIDAS Y CAUSA DEL DCA

228
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Centro de Día Nueva Opción

Centro de Día Nueva Opción II

C E N T R O S  N U E V A  O P C I Ó N

 Centro de Actividades
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C E N T R O  D E  D Í A
N U E V A  O P C I Ó N
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30 personas usuarias: 

17 hombres y 13 mujeres.

Media de edad = 57,2 años.

Durante 2022 se produce una baja por fallecimiento (mujer), y un nuevo ingreso

(hombre.)

ACV
19

TCE
8

TUMOR
3

PERSONAS ATENDIDAS

CAUSA DEL DCA
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12

SERVICIO DE TRANSPORTE

PLANTILLA

23

DIRECCIÓN FISIOTERAPIA

TRABAJO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL

LOGOPEDIA
MONITORA

AUX. OCUPACIONALES

SERVICIO LIMPIEZA

CONDUCTORES

NEUROPSICOLOGÍA

AUXILIARES ADMINISTRACIÓN

11
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O B J E T I V O  G E N E R A L  
Atender de forma personalizada las necesidades terapéuticas,
ocupacionales y sociales que puedan presentar las personas usuarias del
CD, sus familias y personas cuidadoras, dentro de nuestro ámbito de
actuación.

Atender de forma personalizada las necesidades de las personas usuarias,
dentro de nuestro ámbito de actuación.
Ofrecer información, acompañamiento, apoyo y formación a las familias sobre
aspectos relativos al DCA.

O B J E T I V O  E S P E C Í F I C O S
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TALLERES OCUPACIONALES

ACTIVIDADES LÚDICAS  

NUEVAS TECNOLOGÍAS

OCIO ONLINE

PSICOMOTRICIDAD

RESPONSABILIDAD

SENDERISMO URBANO

ZUMBA

ALMUERZO-CONVERSACIÓN

AUDIOVISUALES

BIENVENIDA Y ORIENTACIÓN

CERÁMICA

CINE

COCINARTE

CREACIÓN ARTÍSTICA

EJERCICIO TERAPÉUTICO

ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y EMOCIONAL

ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y PRAXIAS

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

EXPRESIÓN

HAMA

HIGIENE BUCODENTAL

HUERTO URBANO

INDEPENDENCIA

MOTRICIDAD OROFACIAL

MÚSICA
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ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD O EN EL ENTORNO

Conexiones entro todos los Centros.
Ocio cultura
Ocio verano (playa)
Prevención en centros educativos
Viaje convivencia y respiro familiar
Huerto parcela.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

Acompañamiento multidisciplinar
Actividad autocuidado
Coordinación con recursos externos
Planes Individuales de Atención (PIA’s)
Resumen anual participación en actividades
Seguimientos
Valoraciones e informes de seguimiento
Valoraciones iniciales

 

Con-vivencias.
Escuela de Familia.
VII Encuentro Familias.
Visitas a domicilio.

ACTIVIDADES OBJETIVO ESPECÍFICO Nº2
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C E N T R O  D E  D Í A
N U E V A  O P C I Ó N  I I
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22 personas usuarias: 

15 hombres y 7 mujeres.

Media de edad = 51 años

Durante 2022 se producen dos bajas por

fallecimiento (hombres), y dos nuevos

ingresos (hombres)

ACV
17

OTRAS
4

TCE
1

TUMOR
1

PERSONAS ATENDIDAS

CAUSA DEL DCA
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9 7

SERVICIO DE TRANSPORTE

PLANTILLA

17

DIRECCIÓN

FISIOTERAPIA

TRABAJO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL

LOGOPEDIA
MONITORA

AUX. OCUPACIONALES

SERVICIO LIMPIEZA CONDUCTORES

NEUROPSICOLOGÍA

AUXILIARES ADMINISTRACIÓN
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A T E N C I Ó N  I N D I V I D U A L I Z A D A

SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL
SERVIDIO DE FISIOTERAPIA
SERVICIO DE NEUROPSICOLOGÍA
SERVICIO DE LOGOPEDIA
SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

P R O Y E C T O S  D E  I N T E R V E N C I Ó N  

TALLERES OCUPACIONALES

PODCAST
CREACIÓN ARTÍSTICA
DEBAT A BAT
CREACIÓN LITERARIA
ACTIVACIÓN
BRICOMANIA
BAILE
DEPORTE ADAPTADO
OCIO 
BIENVENIDA Y ORIENTACIÓN
JUEGOS
ESTIMULACIÓN COGNITIVA
CIRCO SOCIAL
CONSEJO DE PARTICIPACIÓN
CINE
YOGA
ESTIMULACIÓN SENSORIAL
NUEVAS TECNOLOGÍAS
AVD’S
GAM FAMILIAS
GAM 
CONOCERSE
ESTIMARTE LUNES
ESTIMARTE MARTES
OCIO
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O B J E T I V O  G E N E R A L  
Atender de forma personalizada las necesidades terapéuticas,
ocupacionales y sociales que puedan presentar las personas usuarias del
CD, sus familias y personas cuidadoras, dentro de nuestro ámbito de
actuación.

Atender de forma personalizada las necesidades de las personas usuarias,
dentro de nuestro ámbito de actuación.
Ofrecer información, acompañamiento, apoyo y formación a las familias sobre
aspectos relativos al DCA.

O B J E T I V O  E S P E C Í F I C O S
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C E N T R O  D E  D Í A  I I I
Durante 2022 se realiza el cambio de Centro de Día II al III, incrementando en 8 personas
las plazas de atención disponibles (de 20 a 28). A fecha 31 de diciembre de 2022, se han
producido dos incorporaciones (hombres) y, durante 2023, irán realizando el ingreso en el
recurso de manera progresiva el resto de personas.

Arriba, se muestra una imagen de actividad deportiva en el recurso ubicado en C/Masquefa
60 (CDII) y, debajo, la misma actividad en el Centro de Día III ubicado en C/ Fuencaliente
4-6 (CDIII).
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 P R O G R A M A  D E
R E H A B I L I T A C I Ó N  P A R A  L A
A U T O N O M Í A  P E R S O N A L  Y

L A  P A R T I C I P A C I Ó N
S O C I A L  -  V A L E N C I A

 

El Centro de Actividades ha desarrollado sus servicios en Valencia, concretamente en

la Calle Doctor Machi, nº6, en las instalaciones cedidas por convenio de

colaboración con la Fundació Per Amor a l’Art (FPAA). Durante el mes de noviembre

de 2022 la actividad se trasladó a un local que la asociación tiene en régimen de

alquiler en la calle Masquefa Nº 60, en el barrio de Benimaclet.

También se han realizado actividades con población de Xàtiva los martes y jueves,

todas ellas online, hasta el mes de mayo.
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Promover la autonomía personal y mejorar la calidad de vida de personas
afectadas por DCA y/o sus familiares, a través de actividades ocupacionales e
intervenciones individualizadas.
Fomentar una cobertura socio sanitaria que se adapte y responda a las
necesidades de las personas afectadas por DCA y su entorno.

O B J E T I V O  G E N E R A L  

12 personas atendidas: 

6 hombres y 6 mujeres.

Media de edad = 53,23 años

PERSONAS ATENDIDAS

ACV
7

TCE
3

TUMOR
1

OTRAS
1

CAUSA DEL DCA
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TALLERES Y ACTIVIDADES

Bienvenida.

Creación Artística.

Actividades deportivas.

Estimulación Cognitiva.

Almuerzo.

Activación.

Huerto.

Conciencia de déficit.

estimulación del lenguaje.

Expresión.

Salidas/Ocio.

Acompañamiento y asesoramiento ¡multidisciplinar..

Actividades especiales.
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C E N T R O  D E
A C T I V I D A D E S  X À T I V A

3 personas usuarias: 

 2 hombres y 1 mujer.

Media de edad = 75

PERSONAS ATENDIDAS

CAUSA DEL DCA

Todas las personas atendidas son

afectadas como consecuencia de un ACV -

ICTUS

TALLERES Y ACTIVIDADES

Bienvenida y Orientación.

Creación Artística.

Taller de deporte.

Estimulación Cognitiva.

Almuerzo.

Salidas/Ocio.

Actividades especiales.
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P R O G R A M A  D E
P R E V E N C I Ó N  V I A L  Y

D E L  I C T U S
PARTICIPANTES

CENTROS O COLEGIOS

Durante 2022, se han realizado tres sesiones con el colegio San José de Calasanz.

Dirigido a alumnos/as y personal educativo de

Educación Infantil, Educación Primaria

Obligatoria (E.P.O.), Educación Secundaria

Obligatoria (E.S.O.), alumnos de Bachillerato o

de Formación Profesional y de Universidad.
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C O N V I V I E N D O  C O N  E L
D C A

En el 2022 se dio continuidad el programa “Conviviendo con el DCA”, mediante el cual se

llevaron a cabo actividades ocupacionales y de ocio durante algunos fines de semana,

que sirvieron para que personas usuarias de distintos centros coincidieran y

compartieran experiencias juntas, así como tiempo de respiro familiar. Algunas de las

actividades fueron asistencia a piscina pública al aire libre, cenas en restaurantes o

sesiones de cine. También se llevaron a cabo dos salidas especiales que incluían atención

a las personas usuarias desde el viernes tarde hasta el sábado tarde, con su

correspondiente noche, una fue en una casa rural en Cullera y otra en un apartamento

en Valencia. En total se llevaron a cabo 7 actividades de fin de semana.  
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E V E N T O S
Nueva Opción colabora en eventos autonómicos, organiza otros a nivel provincial, o
realiza acciones que buscan concienciar y visibilizar el DCA, dando voz a las
personas afectadas y sus familias, 

V Jornadas FEVADACE, sobre salud cerebral y nutrición, celebrada en la Casa de la Ciencia
del CSIC en València.

Elaboración de un mural en el Festival de Arte "ConFusión Fest" de Benimaclet.
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Fallas 2022

Halloween
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Celebración del Aniversario de la Entidad
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Travesía a Nado Clara Morales 

Gala Solidaria Asociación Profesional de Periodistas Valencianas 
a beneficio Nueva Opción
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Encuentro Familias FEVADACE

Encuentro profesionales FEVADACE



El 26 de octubre de 2022 se celebró el Día Nacional del Daño Cerebral Adquirido, y Nueva
Opción participó en la campaña de FEDACE de visualización, usando el hashtag
#DíaDañoCerebral en internet, e invitando a la gente a subir una foto en sus redes sociales y
con la mano en la cabeza (gesto con el que se reivindica y da visibilidad al DCA). También
organizamos una mesa informativa en la puerta de Ayuntamiento de Valencia, la cual contó
con la visita de personalidades políticas que se interesaron por nuestra causa. Durante todo
el día colgó en el balcón del Ayuntamiento la pancarta de Nueva Opción, y de noche,
edificios significativos de la ciudad, como el propio Ayuntamiento o la Puerta al Mar, se
iluminaron de azul, el color de nuestro movimiento asociativo. 

D Í A  N A C I O N A L
D E L  D C A
( 2 6 / 1 0 )
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P R O Y E C T O  E U R O P E O  E N N E A D I

El proyecto ENNEADI va dirigido principalmente a
aquellos profesionales que, con diferentes roles,
trabajan y asisten a personas con discapacidades
adquiridas, con especial atención a las discapacidades
neurológicas derivadas de un evento traumático (ej.
después de una lesión cerebral o medular). La
condición “sedentaria” de estas personas requiere que
se dedique una atención especial a comportamientos y
estilos de vida saludables relacionados con la nutrición,
con el objetivo de prevenir enfermedades tales como
sobrepeso y obesidad, diabetes, o enfermedades
cardiovasculares.

Universidad de Bolonia – Departamento de estudios de calidad de vida (ITALIA)
Nueva Opción, Asociación de Daño Cerebral Adquirido de la Provincia de Valencia
(ESPAÑA)
Academia Šiauliai de la Universidad de Vilnius (LITUANIA)

Agencia de Salud Pública de Emilia-Romagna - Unidad de Medicina de
Rehabilitación y Neurorrehabilitación del IRCCS - Instituto de Ciencias
Neurológicas de Bolonia (Italia)
Asociación "Amici di Luca", Bolonia (Italia)
Región Örebro County (Suecia)
Asociación "La RETE" (Italia)

Coordinador: FUTURA SOC CONS RL (S. Giovanni in Persiceto - ITALY)
Socios:

Entidades asociadas
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E X P O S I C I O N E S  " S O Y  Y O "

Durante 2022 se han realizado varias exposiciones de la exposición "Soy Yo" que se realizó para
conmemorar nuestro 25 aniversario en 2020. Éstas se han realizado en diversas oficinas de
Caixa Popular gracias a aun acuerdo de colaboración con la cooperativa valenciana.
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6-8 de septiembre: 15 plazas.

13-15 de septiembre: 11 plazas.

7-9 de junio: 13 plazas.

Se han ofrecido 39 plazas en 3 estancias vacacionales organizadas y facilitadas por
parte de la Entidad.

Los viajes se han desarrollado en las siguientes instalaciones: 
 

CENTRO LA SALLE, LLÍRIA: 

RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DE LA PIEDAD, EL CAMPELLO:

V I A J E S

La Salle 6-8 septiembre
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Arriba: El Campello
Abajo: La Salle 13-15 septiembre
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C O L A B O R A C I O N E S
Y  E N T I D A D E S

F I N A N C I A D O R A S

COLABORADORES

ENTIDADES FINANCIADORAS
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¡Gracias!

a todas las personas y entidades que han
colaborado con Nueva Opción. 

www.nuevaopcion.es
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